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MANNER AUF DEM PILGERWEG

+Auf-Briiche”

Brich auf
gehe
vertraue
wage es jeden Tag neU¥
dich zu verandern

Brich auf
aus sorgenvollen Gedanken
aus erstarrten Gewohnheiten
aus lahmenden Vorstellungen
aus einengenden Forderungen

Sei unterwegs

mit Leib und Seele

mit allen Sinnen

mit Vertrauten und Fremden
mit ganzem Herzen

Sei aufmerksam

fiir die Schonheit der Natur
fiir neue Wege

fiir unerwartete Begegnungen
fiir geschenkte Lebensmdglichkeiten

Sammle

auf dem Weg
zum Ziel

dich selbst ein

Brich auf

jeden Tag neu

und du wirst
verwandelt ankommen

Peter Miiller aus seinem Buch , Die Seele laufen lassen”

n

DER EVANGELISCHEN KIRCHE IM RHEINLAND

/| .
mannerarbeit

Mit den FiiBen beten
MANNER AUF DEM PILGERWEG
durch 1.300 Jahre Kirchengeschichte

Rheinischer

Pilgertag

ein Kooperationsangebot der ,.Flinf bergischen
Kirchenkreise® und der Mdnnerarbeit in der
Landeskirche Rheinland .

Brich auf.
Lass los.
Mache dich auf.

b

am Samstag, 20. Jur'\if‘g_‘2026

organisiert und durchgefiihrt von der
Ev. Kirchengemeinde Kaiserswerth-
Tersteegen im Kirchenkreis Diisseldorf

|

rl::vange!ische Kirche

im Rheinland




MANNER AUF DEM PILGERWEG

»Auf und werde”

Lass los. Mache dich auf.

Sei unterwegs mit Leib und Seele
und mit ganzem Herzen.

Sammle auf dem Weg zum Ziel.
Die Hoffnung fiir dich,

fiir deine Mitmenschen

und fiir die ganze Schépfung.
Und komme gut an.

LAuf und werde” so heiRt auch das kleine Biichlein,
der geistliche Begleiter fiir Pilgerwege, den jeder Teil-
nehmer bei sich tragt. Es soll uns an vielen Stationen
begleiten - und nicht nur an diesem Tag - und enthalt
dabei mehr als Psalmen, Lieder und Gebete.

Starten wir wieder, vielleicht aber auch das erste Mal.
Dazu bietet dieser Pilgertag Gelegenheit.

Unterwegs entstehen Gedanken und Impulse, die be-
deutsam sein konnen. Im Schweigen unterwegs sein tut
gut. Ungeordnetes beginnt sich zu klaren.

Der Pilgertag am 20. Juni 2026 ist ein Kooperations-
angebot der ,Fiinf bergischen Kirchenkreise” und der
Mannerarbeit in der Landeskirche Rheinland.
Organisation und Durchfiihrung liegen in diesem Jahr
im Kirchenkreis Diisseldorf.

ZUM PILGERWEG:

Nach der BegriiBung und einer Andacht in der Graf-
Recke-Kirche in Diisseldorf-Wittlaer-Einbrungen machen
wir uns auf den Weg durch 1.300 Jahre Diisseldorfer
Kirchengeschichte. Er fiihrt durch die niederrheinische
Landschaft zum Schloss Kalkum und weiter zu der
Mutterhauskirche der Diakonie Diisseldorf-Kaiserswerth
und der historischen Pfarrwohnung von Theodor
Fliedner. AuRerdem besuchen wir die Kaiserpfalz und
den Ort des ersten Klosters/Kirche in Diisseldorf.

Verschiedene Elemente wie Andachten, meditative Im-
pulse, Zeiten des Redens und Schweigens sollen diesen
Pilgertag zu einem besonderen Erlebnis werden lassen.

Durch die Rheinauen pilgern wir zu unserem Ziel,
der Ev. Tersteegenkirche in Golzheim, wo wir bei
einem gemiitlichen Zusammensein mit Grillen den
Tag ausklingen lassen.

Die Pilgerstrecke ist etwa 15 km lang. Fiir die Verpfle-
gung iiber den Tag sorgen die Teilnehmer selbst.

Start:

Samstag, 20. Juni 2026 um 10.00 Uhr an der U-Bahn-
Haltestelle Diisseldorf-Wittlaer der U79 Diisseldorf-
Wittlaer bzw. Diisseldorf-Duisburg. Park- and Ride
Parkplatz vorhanden.

Riickfahrt:

Mit der U79 Richtung Duisburg in 14 Minuten bis
zur Haltestelle Wittlaer. Das WM Spiel Deutschland -
Elfenbeinkiiste beginnt erst um 22.00 Uhr MEZ.

Kosten:
5,00 € (einschl. Pausenkaffee sowie Grillgut und
Getrdnke.)

Info und Anmeldung:
Hans Albrecht, Tel. 0171.620 41 98,
E-Mail: hans.al@web.de

Bestatigung erfolgt nach Anmeldung mit weiteren
Informationen.
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ANMELDUNG zum rheinischen Pilgertag 20.06.2026

Name, Vorname

Strasse

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Datum, Unterschrift

Es erfolgen rechtzeitig weitere Informationen nach
Threr Anmeldung.



